
La sicurezza���
Malware – Come difendersi���
il BACKUP 
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Abbiamo visto cos’è il MALWARE, ora 
impariamo a difenderci!
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L’antivirus più importante si 
trova tra la tastiera del 
computer e la sedia! 
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Quando si usa il computer bisogna  
comportarsi con giudizio! 
•  Daresti i dati della tua carta di 

credito alla prima persona te li 
chiede per strada?

•  Lasceresti la porta di casa 
aperta? 

•  Accetteresti regali da perfetti 
sconosciuti? 
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L'attività di backup è un aspetto 
fondamentale della gestione di un 
computer: in caso di guasti, 
manomissioni, furti, ecc., ci si 
assicura che esista una copia dei 
dati, assicurando quindi una 
ridondanza dei dati.
(fonte Wikipedia)
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•  Fate dei regolari backup dei 
dati più importanti!
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Come si perdono i dati…

•  Rottura dell’hard disk
•  danni elettrici dovuti a sbalzi di 

tensione
•  incendio
•  furto
•  sabotaggio
•  malware
•  imperizia dell’utente. 
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Come si perdono i dati…
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Fonte: http://massimo.gerardi.mobi/wp-content/uploads/2011/03/backup.jpg 



La maggior parte degli utenti 
riesce a capire l’importanza 
dell’operazione di backup solo 
quando si verifica una perdita di 
dati importanti e non sanno come
porvi rimedio. 
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Te l’avevo 
detto! 



Backup e ripristino di Windows 7 ci 
mette a disposizione tutto il 
necessario per creare e gestire il 
backup del sistema. Può: 
•  Creare un disco di ripristino.
•  Creare un backup classico dei file 

selezionando i file e le cartelle da 
archiviare.

•  Creare un'immagine del sistema da 
ripristinare in caso di crash. 
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Dal menù Start poi Pannello di 
Controllo e nella finestra che si 
apre, individua la voce Sistema e 
sicurezza e clicca sull’opzione 
Esegui backup del computer
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Al fianco del “vecchio” e sempre 
utile sistema del backup e 
ripristino del sistema, che in 
Windows 8 e Windows 8.1 è 
chiamato Ripristino file Windows 
7, è stata introdotta la 
funzionalità Cronologia file che, 
sotto molti punti di vista, ricorda 
molto da vicino la Time Machine 
di OS X di Apple.
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Time Machine è una funzione di backup 
integrata di OS X che mantiene una copia di 
tutti i file e memorizza anche la 
configurazione del sistema per consentirti di 
ripristinare una determinata configurazione 
usata in passato.

© Giselda De Vita - 2015 13 



Google, su tutti gli smartphone 
ed i tablet Android, permette di 
effettuare una copia di backup di 
alcune tipologie di dati sui propri 
server. 
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Accedendo alle 
impostazioni, dalla voce 
Backup e ripristino si 
può effettuare il 
backup dei dati delle 
applicazioni installate, 
delle password Wi-Fi e 
di  altre impostazioni sui 
server di Google.
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Un’app ottima per eseguire il 
backup, senza avere lo smartphone 
con privilegi di root, è Easy backup 
& restore
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Fonte: http://
www.aranzulla.it/come-
effettuare-un-backup-
android-35957.html 



Per fare un backup all’iPhone 
esistono due opzioni: 
•  tramite iCloud 
•  tramite iTunes. 
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iCloud Backup esegue il backup automatico e 
sicuro delle informazioni più importanti su 
iCloud, ogni volta che l’iPhone è collegato, tutti 
i contenuti vengono salvati rapidamente e in 
modo efficace. 
iCloud archivia già la musica, le app e i libri 
acquistati, e Photo Stream
iCloud Backup archivia tutto il resto, facendo il 
backup di foto e video nel Rullino, delle 
impostazioni del dispositivo, dei dati delle app, 
delle schermate Home e dell’organizzazione 
delle app, dei messaggi e delle suonerie. 
iCloud Backup è utile anche per ripristinare un 
dispositivo iOS o per configurarne uno nuovo.
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Fonte: http://www.iphoneitalia.com/ 
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Per eseguire un backup 
dell’iPhone, iPad o iPod touch con 
iTunes, collega il dispositivo al 
computer con il cavetto USB in 
dotazione, attendi che questo 
venga riconosciuto da iTunes
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Per ogni persona perdere i propri 
dati, foto, video, contatti telefonici, 
messaggi ed email, è un serio danno 
emotivo-personale. 
Per ogni azienda dotata di un sistema 
informatico, anche di piccole 
dimensioni, la perdita di dati 
qualunque si trasforma in un serio 
danno economico.
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